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Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos 
Profesional a 
cargo: 

Miguel Angel Moreno Matamoros 
Laura Burgos 

Nombre de la actividad: Derecho La Edad no define el Valor 

DESARROLLO DEL TEMA 
OBJETIVO GENERAL 

Promover la reflexión sobre el valor intrínseco de las personas dentro del ámbito jurídico, destacando que la edad no determina la capacidad, la ética ni el compromiso con 
la justicia, sino que tanto jóvenes como adultos mayores aportan perspectivas complementarias innovadoras, críticas y experimentadas que enriquecen el ejercicio del 
Derecho y fortalecen la construcción de una sociedad más justa, equitativa y humana. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1, Analizar el principio de igualdad ante la ley en relación con la edad, según lo establecido en las constituciones y tratados internacionales de derechos humanos. 

2, Identificar casos y situaciones jurídicas en los que se haya subestimado o sobrevalorado a una persona por su edad, y evaluar el impacto de estos juicios en la 

aplicación del Derecho. 

3, Demostrar que la capacidad jurídica y el aporte al sistema legal no dependen de la edad, sino de las competencias éticas, intelectuales y humanas del individuo 

4, Investigar la participación activa de personas jóvenes y adultas mayores en procesos de cambio, reforma legal o defensa de los derechos humanos en distintos 

contextos históricos y sociales 

5, Promover una visión inclusiva y no discriminatoria dentro del ámbito jurídico, que valore la diversidad generacional como un aporte positivo al desarrollo del 
Derecho. 

6, Fomentar el respeto intergeneracional dentro de espacios académicos y profesionales del Derecho, reconociendo que tanto la experiencia como la 

innovación son necesarias para una justicia más completa. 
METODOLOGÍA 

 

M
O

M
E

N
T

O
 

IN
IC

IA
L
 

La actividad dará comienzo con una convocatoria especialmente dirigida a las personas mayores, invitándolas a asistir al lugar previamente designado 

para el encuentro. En esta ocasión, el evento estará enfocado en el tema Derecho La edad no define el valor una reflexión profunda y significativa sobre 

los anhelos, sueños y aspiraciones que persisten y se transforman con el paso del tiempo. Para dar inicio a la jornada, se realizará la actividad planeada 

y dar un inicio con el dialogo sobre el tema central, la cual servirá como punto de partida para abrir el tema se generará emociones compartidas y 

propiciar una atmósfera de respeto, escucha y reconocimiento. 
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La actividad dará comienzo con una convocatoria especialmente dirigida a las personas mayores, invitándolas a asistir al lugar previamente designado 

para el encuentro. En esta ocasión, el evento estará enfocado en el tema " Derecho La Edad no define el valor " una reflexión profunda y significativa 

sobre los anhelos, sueños y aspiraciones que persisten y se transforman con el paso del tiempo. Para dar inicio a la jornada, se realizará un mercado 

de talentos donde las personas mayores puedan demostrar su talento y habilidades o conocimientos que no están relacionados con la edad para así 

valorar sus capacidades más allá de su edad, entre risas y entusiasmó un dialogo de igual se realizara unas Manualidades con hojas de color 

realizando diferentes figuras sobre el tema central, la cual servirá como punto de partida para abrir el tema, generar emociones compartidas y propiciar 

una atmósfera de respeto, escucha y reconocimiento. Se buscará conectarse con las vivencias de los y las participantes, resaltando que el amarse tal 

y como somos vale mucho, adaptarse a nuevas formas de ser, sentir y vivir, la actividad busca promover la participación, el recuerdo de vivencias 

afectivas y fortalecer el vínculo entre las personas mayores. 
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 Al finalizar la actividad planteada y con el propósito de cerrar la jornada de manera amena y significativa, se les brinda un agradecimiento por su valiosa 

participación. Este gesto simbólico no solo busca también fomentar la interacción y el diálogo entre los presentes, generando un ambiente distendido en 

el que puedan compartir impresiones, experiencias y anécdotas surgidas durante la actividad. A continuación, se llevará a cabo un cierre cálido, en el cual 

el equipo de Enfermería agradecerá sinceramente a cada uno de los participantes por su dedicación, entusiasmo y valiosa participación. Se pondrá en 

valor el compromiso mostrado y se resaltará la importancia del intercambio de conocimientos, vivencias y saberes entre las personas mayores, 

reconociendo en ello una fuente invaluable de aprendizaje colectivo y fortalecimiento de vínculos comunitarios. 

RECURSOS 

1. Sillas 
2. Mesas 

3. tijeras 

4. Hojas 

5. colbón 

 

Personas mayores 

Equipo de primeros auxilios 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad desarrollada resultó sumamente positiva y altamente significativa, tanto desde el punto de vista recreativo como formativo. Se logró articular de 

manera equilibrada contenidos informativos y lúdicos, presentados en un formato accesible, dinámico y cuidadosamente adaptado a las característica cas, 

intereses y necesidades específicas del grupo de personas mayores participantes. Durante los espacios de socialización, se generó un ambiente cálido y 

estimulante que favoreció la participación activa, el disfrute compartido y el aprendizaje significativo. Anexos: Formato listado ingreso al servicio y asistencia de 

actividades FOR-PSS-525 
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